Kinh gui: Phu huynh cta tré em tham gia Chuong Trinh Outdoor School

Nhiéu tré em c6 nhu cau in udng kiéng cir dic biét do bénh tat, quan dlem t6n gido hodc so thich
cua gia dinh. Cac chuong trinh Outdoor School (ODS) c¢b gang dap ing nhu cau ctia mdi hoc sinh. Doi
khi can phai c6 su hd tro ctia phu huynh dé dat duge muc tiéu nay.

Céc bita an tai chuong trinh. Hoc Ngoai Troi duoc lap ké hoach ky ludng va da chét dinh dudng.
Da s6 cac thuc pham déu duoc ché bién tir nhiéu nguyén liéu, ké ca thyc phim nudng. Chung toi str dung
bot mi tréng, tring va bt nd. Bira t6i ludn c6 mot mon chinh ¢ chat dam, rau, d6 an béng tinh bot va trai
cay. Cac bira an déu c6 lya chon an chay cho hoc sinh dugc coi 1a nguoi an chay vao dau tuan. Lua chon
vé dn chay d6i khi c6 cac san pham 1am tir sira va tring.

Céc bénh di tng luodn 1a mbi quan tam, dac bi¢t 1a tinh trang di ting nhiéu hon véi céc loai hat va
hat trai cay cho cac em. Vi vay, cac chuong trinh Hoc Ngoai Trdi hoan toan khong st dung dau phong.
Khéng dwoc phép sir dung ddu phong dwéi bat ky dang nao. Nhu da noi trong céc tai liéu khac cua
ODS, khong dugc phép an keo, chip hodc cac loai dd dn nhe khéc tai chuong trinh Hoc Ngoai Troi. Néu
con quy vi mang theo dd an nhe hoic keo, chuong trinh sé€ tich thu céc loai dd an nay va dua cho gido
vién hodc viit bo néu trong d6 an d6 ¢6 dau phong. Ngoai 1¢ duy nhat d6i voi qui dinh vé d6 an nhe 12
trong truong hop dua tré co ly do y té (c6 gidy to chung minh), vi du nhu bénh tiéu duong hoic cac bénh
di img thyc pham khéac. Chiing t6i xin nhic lai 1a cac loai db dn nay khong dugc co dau phong.

Nhimg tr¢ em mac bénh di ing thuc pham hodc ¢6 cac nhu cau y té khac ¢ thé duoc yéu cau bd
sung dd an tuy thudc vao nhu ciu cta cac em. Vi tit ca cac loai banh my, banh my nuéng va banh cookies
déu duogc 1am bang bot my tring, nhitng tré em khong hap thudwoc chit gluten co thé nén co dd an
riéng trong hang muc nay.

Y ta co s& hodc nhan vién nha bép s€ gilt phan 16n d6 an/do an nhe tai khu vue lam viée ciia minh
trr khi c6 sy thu xep trudce. Hoc sinh sé dugc dua téi gap nhan vién thich hop d€ lay cac d6 an ma em can.

Neéu quy vi cé thac mac, xin dirng ngan ngai dién thoai hodc gui thu dién tir cho toi.

Chuck Fike, Can sy y té
Outdoor School Programs
503-257-1600
outdoorschool@mesd.k12.or.us
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