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Con em cua quy vi c6 co hoi tham gia Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi qua dém. Chuong trinh Ngoai khda Ngoai troi da
phuc vu cac truong hoc trong khu trung tim thanh phd Portland dén nay dwoc 50 nam. Lép hoc va gido vién cua con quy vi s&
tham du mdt trong nhiing co s¢ sinh hoat trong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi ciia chiing t6i. Khoang 100 em hoc sinh
dén tir bon 16p tham du cac chuong trinh cua chung toi, kéo dai tir ba dén sau ngay. Co hoi nay duoc cung cap cho cac truong
hoc va la mot chuong trinh cia Khu Dich vu Giao duc quan Multnomah (Multnomah Education Service District, hoac MESD).

Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi la mot chuong trinh giao duc, noi hoc sinh hoc 24 gio mot ngay trong mot khung canh
ngoai troi rat dep. Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi la mot phan mo rong cua 16p hoc, cung cip mot phwong phap hoc tap dé
cao tinh tryc tiép va sy tham gia. Hay nhat 1a chuong trinh nay trao cho cac em mét kinh nghiém hoc tap thu vi, noi cac em thé
hién sy hao hing that su ddi véi viée hoc ciia minh.

Chuong trinh Ngoai khéa Ngoai troi da thyc hién nhitng budc can thiét @& dam bao sy thoai mai, strc khoe va sy an toan cho con
em quy vi trong sudt thoi gian tham gia chuong trinh. Hoc sinh s& dugc mét tai xé day du kinh nghiém dua dén khu sinh hoat
cua Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi bang xe buyt trudng hoc. Mot y ta s& quan 1y cac van dé sirc khoe va giam sat nhiing
nhu cu thuéc men va diéu tri cin thiét cho hoc sinh tai khu hoc ngoai troi. Néu con em cta quy vi c6 nhu ciu y té cu thé, vui
long lién hé véi Van phong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi theo s6 503-257-1600. Chuong trinh s& ludn ¢ sin phuong
tién van chuyén dé dua bat ctr hoc sinh nao dén bénh vién trong truong hop khén cép. Noi chung, néu tré em bénh nang dén
murc can phai nam nghi, cac em nén dugc dua vé nha, va phu huynh s& dugc thong bao dé dén don con em minh. Hoc sinh dugc
sinh hoat trong nhiing ngdi truéng ngoai troi (cabin) dugc trang bi day du cac tién nghi cho mua dong, c6 may sudi 4m, va
nhing noi trd mwa va phong lam kh6 dam bao khi c6 thoi tiét am wét. Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi o bao hiém tai nan
cho tat ca hoc sinh tham gia.

LE PHI: Néu trudong hoc hay khu hoc chanh ctia quy vi tinh phi cho Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi, quy vi s& nhan mot
huéng din riéng vé céc 18 phi va cach thanh toan.

Lé phi cua chuong trinh s& dugc bu bai ngudn hd tro tir Khu Bao ton Pt dai & Nudc Mién dong Quan Multnomah (East
Multnomah Soil & Water Conservation District), Khu Metro, td chirc Ban bé cia Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi (Friends
of Outdoor School), va chinh cac trudng hoc.

HANH KIEM : Ciing nhu & truong hoc chinh cua cac em, hoc sinh trong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi s€ dugce sinh
hoat trong m6t moi truong duoc xay dung trén nhitng ky vong va hanh vi tich cyc va, khi can, ky lut d6i v6i hanh vi khong phu
hop hoac khong chap nhéan duogc.

GUITHU: Pugc nhan thu tir gia dinh 12 mot kinh nghiém ma tit ca hoc sinh di hoc xa nha déu phén khoi chao dén. Cac em
s& dugc khuyén khich viét thu vé nha va chia sé nhitng kinh nghiém ctia minh it nhit mot lan trong thoi gian tham gia chuong
trinh. Thu s& dugc gui va thu thdp hang ngay. Do cang ngay cang c6 cang nhiéu hoc sinh bi di ing thuc pham va Chuong trinh
Ngoai khoa Ngoai troi khong co kha nang nhan nhimng goi/thung dd,vui long ditng giki nhitng "géi/thiing do yéu thwong (care
packages)" cho con quy vi trong thoi gian cac em tham gia Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi.

Con quy vi s€ hoc tai mot trong nhiing dia diém sau:

Howard Outdoor School, 11010 SE Camp Howard Rd., Corbett, OR 97019; Dién thoai: 503-695-2470

Camp Angelos (Sandy River) Outdoor School, 32149 SE Stevens Rd., Corbett, OR 97019; Dién thoai: 503-695-5388
Arrah Wanna Outdoor School, 24075 E Arrah Wanna Blvd, Welches, OR 97067; Dién thoai: 503-622-2619

Canby Grove Outdoor School, 7501 S. Knights Br. Rd, Canby, OR 97013; Dién thoai: 971-334-1264

Namanu Outdoor School, 10300 SE Camp Namanu Rd, Sandy, OR 97055; Pién thoai: 503-257-1600
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PON BENH SU: Chiing t6i yéu cau phai c6 mot Pon Tién sir Sirc khée Chung t6i s& st dung nhirng thong tin ma hoc sinh
chia sé dé gitip tim cach dénh gia t6t hon cac chuong trinh cua ching tdi cho nd lyc cai thién, va s€ gitr bao mét nhimg thong tin
nay. Mot ban sao dugc bao gom trong goi nay. Bét ky loai thudc nao con cia quy vi dang uong can phai duoc gia dinh cung
cap ftrong sudt thoi gian tham gia, va phai dugc bo trong mot lo thudc theo toa chinh goc (co san tai tiém thude noi quy vi mua
thudc theo toa), dwgc dan nhan ghi tén cta hoc sinh, tén bac si, tén thude, liéu luong quy dinh va tén bénh/diéu kién sirc khoe
lién quan. Y ta ciia Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi s& giit thude va cac thong tin lién quan, va s& 1a nguoi quan 1y viée cac
em uéng thubc theo huodng dan trén toa. Dic biét nén ghi chu cac vén dé strc khoe, cam xtc, hodc thé chit ma co thé s& can su
dan xép dac biét tir nhan vién. Vui long dung giri thude aspirin, thudc ho, bang ca nhan, thudc tu tao tai nha, v.v., vi bénh x4 da
duogc trang bi déy du cho viéc chira tri cac bénh nhe. Xin luu ¥, c6 nhitng huéng dan dic biét danh cho thuée bo (dietary
supplements) trén Pon Bénh Str.

Vui 1ong ky Don Bénh Sit theo chi dinh dé cho phép mot bac si diu tri cho con quy vi trong trudng hop cép clru y té. Béatky su
han ché nao khac cling nén dugc ghi chi tuong tu. Vui long ky van ban nay. Vui long nop Bon Bénh Sir da dién cho gido vién
it nhat ba tuan trudce khi con quy vi bat dau Chuong trinh Ngoai khda Ngoai troi theo ké hoach.

Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi lién tuc lam viée dé cai thién chuong trinh giang day cta chung t61. La mot phan cia
nhitng nd luc nay, c6 thé con quy vi s& dwoc moi tham gia mot cude phong van ngin gon vé nhitng gi cac em di hoc duoc trong
Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi.

HOQC SINH CHUYEN GIOI VA HOC SINH KHONG XAC PINH GIOI TiNH: Khu Dich vu Gido duc quan Multnomah
va Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi cam két thiét 1ap mot méi trudng hoc tdp ddy manh su phat trién téng thé va strc khoe
tinh thin-x3 hoi va phuc lgi cho moi hoc sinh. Nhiing em hoc sinh khong xdc dinh gidi tinh thuong phai d6i mat véi hanh vi
phén biét d6i xur, quay r0i va thién vi tiém an tai truong hoc cling nhu trong cude song ciia cac em. Nhimng kinh nghiém nay c6
thé 1am cho céc em tin rang cac em khong 1a mot phan cua tap thé. Tai MESD va Chuong trinh Ngoai khod Ngoai trdi, ching
t61 mudn ndi ré rang: Mdi em hoc sinh 1a mot phan ciia chuong trinh va tat ca déu dugc chao don.

Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi s& chdp nhan va s& goi hoc sinh bang nhitng dai tir (anh dy/c6 dy/ho), gidi tinh, va tén theo
mong mudn ciia cac em. Hoc sinh s& dugc chia theo nhom cabin va phong vé sinh phil hop véi gidi tinh ma cac em di xac dinh
cho minh; hoc sinh nao xac dinh minh la nam s€ dugc phén vao cabin va phong tdm nam, va hoc sinh nao xac dinh minh 13 nit s&
duoc phan vao cabin va phong tam sinh nit.

CABIN VA PHONG TAM: Tai Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi, hoc sinh thudng thay dd trong cabin va tim rira trong
phong tim cua truong. Cac Cabin duoc chi dao béi cac Hoc sinh Lanh dao ciing séng cling cabin v&i hoc sinh thanh vién. Tai
Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi, chiing t6i ting ho quyén str dung nha vé sinh/phong tim phu hop voi gidi tinh ciia mot hoc
sinh. Nhitng em hoc sinh 16p 6 xac dinh minh la nam s€ dugc phan vao cabin nam, va nhiing hoc sinh 16p sau xac dinh minh la
nit s€ dugc phan vao cabin nit. Nhitng em Hoc sinh Lanh dao xac dinh minh 14 nam s€ dugc giao cdc nhom cabin nam va nhiing
em Hoc sinh Lanh dao xac dinh minh la nit s€ dugc giao cac nhém cabin nii. Néu cabin va phong tam dugc chi dinh cho mot
hoc sinh khong 1am cho em éy cam théy thuc sy thoai mai, nhan vién ODS s& lam viéc vdi phu huynh dé dua ra mot giai phap
thich hop nham dam bao sy an toan va thoai mai cho em hoc sinh do.

Nhirng em hoc sinh 16p séu xac dinh minh 1a nam sé& str dung phong tim danh cho nam sinh, va nhiing em hoc sinh 16p sau xac
dinh minh 1a nir s& str dyng phong tam danh cho nit sinh. Nhitng em Hoc sinh Lanh dao xac dinh minh la nam s€ s dung phong
tam danh cho nam sinh, va nhiing em Hoc sinh Lanh dao xac dinh minh la nir s sir dung phong tam danh cho nit sinh. Cac
phong tim mot toilet ciing s& dugc cung cap cho bat cir hoc sinh nao mudn c¢6 nhiéu sy riéng tu hon.

QUAN AO VA MENH GOI: Chung t6i yéu ciu cac bac cha me trang bi cho con em minh nhimg bd quan 40 va ménh gdi
duoc mo ta trén Danh sach Quén 40 va Thiét bi. Chuong trinh Ngoai khéa Ngoai trdi khong ban banh keo, keo cao su, hodc
nude ngot, va ching toi yéu cau con em quy vi khong mang nhiing mén nay dén truong. Cac em khong nén mang theo tién vi
khong c6 gi d& mua trong thoi gian tham gia chuong trinh. MESD khong chiu trach nhiém cho sy mat mat hodc trom cap tai san
ca nhan, vi vay khong nén gui quéan ao hay giay deép dat tién. Hay nhé ghi tén con quy vi va tén trudng hoc ciia em iy trén
tit ca quin 40 va ménh gdi. Néu co gi bi mit khi con quy vi tré Ve tr Chuong trinh Ngoai khod Ngoai troi, vui long lién hé voi
Vin phong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi trong vong hai tudn va ching toi s& ¢6 ging tim thir d6 do.

Nhimg nhan vién trong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi giau kinh nghiém s€ lam vi€éc cham chi dé cung cap cho con quy vi
mdt kinh nghiém hoc tap that xuit sic. Tuy nhién, néu quy vi co quan ngai gi vé su tham gia cua con minh, quy vi nén lién hé
v6i Van phong Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai trai (503-257-1600 - 8:30 sang - 4:30 chiéu) dé thao luan vé nhitng mdi quan
ngai nay trudc khi con quy vi tham gia chuong trinh. Dai luc viéc di tham céc co s¢ cua Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi
cung véi quy vi va con quy vi c6 thé giup giam b6t su lo ling ma quy vi hodc con quy vi dang co6. Do d6, chung t6i s& to chic
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mot Budi Gip g&Gia dinh tai mdi khu sinh hoat ciia Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi truge khi ky hoc bét dau. Gido
vién cua con quy vi s& giri thong tin vé ngay gioi cta budi gip vé nha quy vi. Vui long dén thiam cac co s¢ ciia Chuong trinh
Ngoai khoa Ngoai tro1 va ndi chuyén voi cac nhan vién, nhin thdy cac co so va tién nghi dé quy vi yén 1ong. Nhin chung, chung
t6i tin rang con quy vi s& c6 mot trai nghiém thanh céng ma cic em s& nhd mai.

Vui long truy cép trang web cua chung toi tai: www.mesdoutdoorschool.org. Trang web nay cung cap thong tin vé chuong
trinh, va quy vi c6 thé liy vé ban sao ciia tat ca cic mau don lién quan dén Chwong trinh Ngoai khoa Ngoai troi.

Tran trong,

Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i cé
Daniel Prince, Diéu phéi vién dwoc la do sy ho tro cua:
Chuong trinh Ngoai khoa Ngoai troi
Email: outdoorschool@mesd.k12.or.us
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