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1.  Thong tin Téng quat
1.1 Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi la gi?

Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i (Outdoor School) dwa cac em hoc sinh |6p
sau tr 1&p hoc ra khung canh ngoai troi, noi cac em cé thé nghién ctu nhirng chi
dé ma chi cé nghién ctru ngoai trovi la hiéu qua nhéat... thue vat, ddong vat, dat va
nwéc. Gido duc ngoai trovi co thé dién ra trong san truwéng, mot 16 dat tréng, hodc
trén mot chuyén tham quan, nhwng gia tri I&n nhat ma hoc sinh cé thé thu hoach
dworc 1a khi cac em biéu hién kha nang sbng ngoai troi mot thei gian dai tai mét co
s& thudc Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi.

Chwong trinh nay phuc vu khoang 7,000 hoc sinh I&p sau moi nam. Déi ngii gido vién
dwoc dao tao dé trao cho cac em mét kinh nghiém séng phong phu kéo dai 24 gi®r va
khéng bi gian doan, cho cac em I&p sau va thay cd clia cac em kham pha khu ring,
céac con subi va canh ddng. Ngoai nhém nhan vién nguoi Ién dwoc dao tao ra, con co
khoang 1,600 hoc sinh trung hoc dwoc tuyén chon va huan luyén hang nam dé dam
nhiém vai trd hoc sinh Ianh dao cho chwong trinh.

1.2 Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi dwore giam sat nhw thé nao?
Nhan vién cia Chuong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi cung véi nhan vién cta khu hoc
chanh va cac em Hoc sinh Lanh dao tinh nguyén sé dam nhiém vai tré giam sat.

Nhér] vién Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi o 5
Co6 tong cdng 12 nhan vién lam viéc tai khu hoc maoi tuan. Moi nhan vién dong gép mét
trinh d6 chuyén nghiép khac nhau va dam nhiém cac cong viéc khac nhau.

Quan ly Khu hoc: Quan ly ctia khu hoc hoan toan chiu trach nhiém cho viéc sap xép
cling nhu chi dao chwong trinh sinh hoat hang ngay trong khu hoc. Ho quan ly cac
nhan vién va hoc sinh Ianh dao va diéu khién sw hop tac gitra cac bén trong nd luc xay
dwng moét cong dong thanh cong.

Lanh dao vién trong Chwong trinh: Cé 6 lanh dao vién chwong trinh tai mdi khu hoc,
gdm ba nam va ba ni. Ho c6 trach nhiém dam bao rang tat ca cac hoat déng theo lich
trinh dwoc thwe hién, va trwc tiép hé tro cac em hoc sinh trung hoc trong viéc dan dat
cac em hoc sinh 1&p sau. C4c Ianh dao vién trong chwong trinh sé hé tro cac sinh hoat
nghién ctru ngoai trdi, quan ly coéng viéc, diéu khién hoat ddng vui choi gidi tri, va dong
vién tinh thin cong ddng va tinh than l1am viéc theo nhém.

Hwé&ng dan vién Ngoai trvi: Co 4 hwdng dan vién ngoai trei, mot cho mai linh v
nghién cu khoa hoc (déng vat, thuc vat, nwédc va dat). Ho sé soan mét chwong trinh
giang day theo linh virc chuyén mén clia ho va sé day cho nhan vién va hoc sinh lanh
dao cach diéu hanh cac hoat déng do.

Y ta: Y ta4 ndy s& dam nhiém viéc cham séc strc khde va dam béo an toan cho méi em
hoc sinh va nhan vién trong chwong trinh. Y ta sé cip thudc va giai quyét bat ky van dé



y t& ndo co thé phat sinh. Ho cé mat 24 gi mot ngay va 1a mot bd phan khéng thé thiéu
ctia cdng déng Chuong trinh Ngoai khéa Ngoai troi.

Nhan vién cua Khu hoc chanh
Giao vién cua Trwong: Gido vién day I&p sau clia con quy Vi.

Tinh nquyén vién

Hoc sinh Lanh dao: Cac hoc sinh lanh dao co trach nhiém dam bao sirc khde va an
toan cho (# hoc sinh I&p sau), tihc mot nhém cabin, va hd tro cac em hoc sinh trong moi
giai doan ctia Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai trdi va cac sinh hoat giao tiép trong
cabin. Hoc sinh 1anh dao it nhat phai 14 hoc sinh I1&p 10 va cé thanh tich hoc tap tét tai
trwdng clia cac em thi mai c6 thé duwoc tuyén vao Chuong trinh Ngoai khéa Ngoai troi.
Cac em hoc sinh trung hoc dwgc danh gia béi cac giao vién va tw van vién trwong trung
hoc va nhan vién cia Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi. Tai Chuwong trinh Ngoai
khoa Ngoai troi, cac em hoc sinh l1anh dao trung hoc sé lam viéc dwi sy quan ly chat
ché cta nhan vién chuwong trinh va cac giao vién tir treong hoc.

1.3 Cac cabin dwoc quan ly nhw thé nao?

Hoc sinh Lanh dao séng cung cabin véi cac em I&p sau sé chi dao cac cabin. Nhan vién
Chuwong trinh Ngoai khdéa Ngoai troi sé quan ly cac nhém cabin va Hoc sinh Lanh dao.
Thuwong thi Chwong trinh Ngoai khda Ngoai tréi bd nhiém hai Hoc sinh Lanh dao hoac
nhiéu hon cho méi cabin d& dam bao cho hoc sinh dwoc hd tro day da. Doi khi mét cabin
sé c6 moét hoc sinh l1anh dao. Trong trwdng hop d6, Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi
sé bd nhiém thém lanh dao vién ¢o kinh nghiém cho cabin dé khi cé thé.

2. Thanh thiéu nién Chuyén gi®i va Thanh thiéu nién Khong Xac dinh Gi&i tinh
trong Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i

2.1 Lam thé nao Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i c6 thé dam bao mét moéi
trwdng an toan va than thién cho tat ca hoc sinh, trong dé cé6 cac thanh thiéu
nién chuyén gi&i va khéng xac dinh gi&i tinh?

Khu Dich vu Giao duc quan Multnomah (Multhomah Education Service District, hoac

MESD) va Chwong trinh Trworng Ngoai tréi cam két xay dwng mot méi trwéng hoc tap

day manh sw phat trién tdng thé va strc khde tinh than-xa héi va an toan cho moi hoc

sinh. Nhirng hoc sinh khéng xac dinh giéi tinh thuwérng déi mat véi van dé phan biét dbi
x0r, quay rdi va thién vi tiém 4n tai truéng hoc cling nhw trong cudc sbng clia cac em.

Nhirng trdi nghiém nay cé thé lam cho cac em tin rang cac em khéng 1a mét phan cia

tap thé. Tai MESD va Chwong trinh Hoc Ngoai trdi, ching téi mudn néi rd rang: Mi em

hoc sinh 1a mét phan clia chwong trinh va tat ca déu dwoc chao doén.

2.2 Nghia cta khai niém ban sac gi&i tinh (gender identity) va gi®i tinh thé hién
(gender expression) la gi?

Ban s&c Gi¢i Tinh: Y thirc sau séc clia mot ca nhan vé gidi tinh cha riéng ho, bat ké

gi&i tinh ho cé luc méi sinh ra. M&i ngudi déu cd mot ban sac gidi tinh.



Gioi tinh Thé hién: Thé cach mét ca nhan thé hién gidi tinh, chdng han nhw quan ao,
kiéu téc, cac hoat ddng, hodc phong cach.

2.3 Nghia ctia nhém tir ‘thanh thiéu nién chuyén gi&i va khéng xac dinh gioi
tinh’ 1a gi?

Khéng Xac dinh Gigi tinh: M6 t& nhirng ca nhan véi gidi tinh thé hién khong rap theo

cac khuén méau thuéng thay, nhw con trai "niy tinh", con gai "nam tinh."

Chuyén gidi: M6 t& nhivng ca nhan c6 ban sac gidi tinh khac véi gidi tinh ho cé
[uc m@Gi sinh ra.

2.4 Pinh nghia ctia cum tir ‘con trai chuyén gi&i’ va ‘con gai chuyén giéi’ 1a gi?
Con trai Chuyén gi6i (Nir-sang-Nam/Female-to-Male, hodc FTM): M6t hoc sinh khi sinh
ra la nir, nhwng xac dinh minh Ia nam va ap dung/thich dwoc goi bang cac dai tir cla
nam gioi.

Con gai chuyén gi¢i (Nam-sang-Ni/ Male-to-Female, hodc MTF): Mét hoc sinh khi sinh
ra la nam, nhwng xac dinh minh la nir va ap dung/thich dwoc goi bang cac dai tir clia
n gioi.

2.5 Qua trinh chuyén gi&i cé nghia la gi?

Qua trinh chuyén sang: Qua trinh ca nhan ma mét hoc sinh chuyén gidi trai qua dé co6
thé bat dau sébng mot cach phu hop véi gisi tinh ma em 4y da tw xac dinh cho minh.
Qua trinh nay cé thé bao gdbm moét s6 hodc tat ca cac sw chinh stra lai vé mat van héa,
phap luat, va y té sau day: chia sé v&i gia dinh, ban bé, va/hodc ban cung 16p; thay dbi
phong cach an mac; dbi tén va/hoac gidi tinh trén gidy t& phap ly; tri liéu bang kich
thich t6 (hormone); va cé thé (mac du khéng phai ludn ludn) mét hinh thirc phau thuat
nao do.

2.6 Néu con tbi la mét hoc sinh khéng xac dinh gii tinh hoac chuyén gii, thi
con toi sé dwoc phan vao cabin nao?
Tai Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trévi, ching t6i iing hd quyén st dung phong tam
phU hop véi ban séc gidi tinh clia mét hoc sinh, twong (rng véi sw thé hién gidi tinh &
trwdng cltia hoc sinh d6, cling nhw quyén sir dung mét phong tdm riéng hay phong don
danh cho mét ngwoi dung. Nhirng hoc sinh I6p 6 xac dinh minh la nam sé duwoc phan
vao cabin nam, va nhirng hoc sinh I&p sau xac dinh minh la nir sé dwgc phan vao
cabin nir. Chung téi khuyén phu huynh nén trao di v&i gido vién va nhan vién Chuwong
trinh Ngoai khéa Ngoai tréi néu quy vi cé quan ngai cu thé vé van dé phan nhom cabin.

2.7 Con t6i sé c6 mét hoc sinh lanh dao chuyén gi®i hay khong xac dinh gii
tinh khéng?

C6 thé la c6. Cac em Hoc sinh Lanh dao dwoc yéu cau xac dinh minh la nam hay ni.

Néu mét hoc sinh 1anh dao chuyén gidi xac dinh minh 1a nam, thi em 4y sé lanh dao



cac nhém cabin nam va dwoc phan vao & trong cabin nam. Néu mét hoc sinh l&nh
dao chuyén gi¢i xac dinh minh 1a ni¥, thi em 4y sé 1anh dao cac nhém cabin niv va
dwoc phan vao & trong cabin nir.

2.8 Néu con tbi la ngwi khéng xac dinh gi&i tinh hodc chuyén giéi, thi con téi
sé dung phong vé sinh nao?
Tai Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trévi, ching t6i iing hd quyén st dung phong tam
phu hop véi ban sac gigi tinh cia mét hoc sinh, twong trng véi sw thé hién gidi tinh &
trwdng cltia hoc sinh d6, cling nhw quyén sir dung mét phong tdm riéng hay phong don
danh cho mét nguwdi dung. Nhirng hoc sinh 16p sau xac dinh minh la nam cé thé dung
phong vé sinh danh cho nam, va nhitng hoc sinh 1&p sau xac dinh minh la ni¥ cé thé st
dung phong vé sinh danh cho nr. Nhirng Hoc sinh Lanh dao xac dinh minh [a nam co6
thé dung phong vé sinh danh cho nam, va nhirng hoc sinh lanh dao xac dinh minh la nl
c6 thé dung phong vé sinh danh cho nir. Cac phong vé sinh moét toilet ciing sé& c6 sén
cho b4t ct hoc sinh nao mubn cé nhiéu sw riéng tw hon.

2.9 Néu con toi Ia ngwoi khéng xac dinh gi&i tinh hodc chuyén gi&i, thi con toi
sé thay d6 va tam rira & dau?
Tai Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi, ching t6i ting hd quyén st dung phong tdm
phU hop véi ban séc gidi tinh cia mét hoc sinh, twong (rng véi sw thé hién gidi tinh &
trwdng cla hoc sinh d8, cling nhw quyén sir dung mot phong tdm riéng hay phong don
danh cho mét ngudi dung. Tai Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi, hoc sinh thwong
thay dd trong cabin va tdm rira trong phong tam cla trwong. Nhirng em hoc sinh 16p
sau xac dinh minh la nam c6 thé dung cabin va phong tdm nam dé thay dd va tadm rira,
va nhirng hoc sinh I&p sau xac dinh minh 1a ni c6 thé dung cabin va phong tdm ni
sinh dé thay dd va tdm rtra. Néu mét hoc sinh muébn cé nhiéu s riéng tw hon vi bat ctv
ly do nao, nhan vién Chwong trinh Ngoai khda Ngoai tréi sé 1am viéc véi hoc sinh do dé
gidi quyét nhu cau nay. M6t sb gidi quyét bao gdm:

e Dung mét ché riéng trong phong tam (vi du, mét budng toilet ¢ clra, mét chd
dwoc phan cach b&i mot birc man.

e Mot thei khéa biéu thay db va tdm rira riéng biét (vi du, ding phong tdm va cabin
trwdc hoac sau nhirng hoc sinh khac)

e Dung mét khéng gian riéng gan dé (vi du, van phong y ta)

210 Co trwong hop con téi sé dwoc phéan vao cung mét cabin vé&i mét hoc sinh
khéng xac dinh gi#i tinh hodc mét hoc sinh chuyén gi&¢i khong?

Cé. Tai Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trovi, chung téi tén trong ban sac gidi tinh ma

hoc sinh xac dinh cho minh. Nhirng hoc sinh I&p sau xac dinh minh la nam sé dwoc

phan vao cabin nam. Nhirng em hoc sinh lanh dao xac dinh minh la nam sé dam nhiém

cac nhom cabin nam va dwgc phan vao cabin nam. Nhirng hoc sinh I&p sau xac dinh

minh la nir sé dwoc phan vao cabin nir. Mt hoc sinh sinh ra la nam, va xac dinh minh



la nlr, sé dwgc phan vao cabin nir. M6t hoc sinh sinh ra la ni¥, va xac dinh minh la nam,
sé dwoc phan vao cabin nam.

2.11 Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i ¢6 biét néu mét hoc sinh la nguei
chuyén gi&i khéng?
Thuwong la khdng. Hoc sinh khéng béat budc phai tiét 16 cho Chwong trinh Ngoai khoa
Ngoai tréi biét néu cac em xac dinh minh 1a ngudi chuyén gi¢i. Chwong trinh Ngoai
khoa Ngoai troi sé biét mot hoc sinh la ngwdi chuyén giéi hay khéng xac dinh gi¢i tinh
chi khi nao hoc sinh dé ho&dc phu huynh ctia em cung cép théng tin d6. Néu mét hoc
sinh hoac phu huynh ciia em quyét dinh chia sé théng tin nay, Chwong trinh Ngoai
khéa Ngoai trevi va khu hoc chanh sé gitr bi mat diéu dé.

2.12 Chuwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi cé tiét 16 nhirng théng tin bi mat vé
ban sac gi&i tinh hay tinh trang chuyén gi&i cia hoc sinh khéong?

Khéng. Hoc sinh khéng bat budc phai cho Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi biét ban

sac gidi tinh hoac tinh trang chuyén gi¢i clia minh. Tham chi néu mét hoc sinh chia sé

ban s&c gi¢i tinh hodc tinh trang chuyén gi¢i ctia minh véi Chwong trinh Ngoai khéa

Ngoai tr&i, chwong trinh khdng cé quyén tiét 16 théng tin nay theo quy dinh phap luat vé

quyén riéng tw.

2.13 Liéu cha dé thanh thiéu nién da dang gi&i tinh sé dwoc dé cap dén trong
Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tr&i hay khéng?
C6 thé c6. Chl dé& chuyén gidi va khdng xac dinh gi¢i tinh khéng phai la mdt mén hoc
hay mét linh vie gidng day clia Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trévi; tuy nhién, cha dé
nay rat phé bién trong cong déng va linh vic truyén thdong. Tré em c6 thé to mo vé
nhirng gi cac em nghe dwoc trén radio, thay trén truyén hinh, hoac doc trén internet.
Tré em ciing c6 thé nhan théng tin tir mét thanh thiéu nién chuyén gidi hay khéng xac
dinh gidi tinh khac. Tré em tw nhién sé héi ban bé, anh chi em, cha me, thay cb, va
nhan vién Chuong trinh Ngoai khda Ngoai trévi vé chi dé nay. Nhan vién Chwong trinh
Ngoai khéa Ngoai trovi sé ludn cbd gang dé tao mot méi trwérng Ging hod sw td mo nay cla
cac em. Khi mot em hoc sinh dat mét cau hdi ndm ngoai kién thirc chuyén mén cda
ddi ngl nhan vién trong Chuong trinh Ngoai khdéa Ngoai trdi, thi nhan vién chwong
trinh sé tiép can v&i gido vién I&p sau cla hoc sinh dé va cac nhan vién khu hoc chanh
dé dwoc ho hd tro.

2.14 Con t6i c6 dwoc day vé chu dé ban sac gi&i tinh hodc thanh thiéu nién
chuyén gi&i tai Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trei hay khéng?

Khéng. Chl dé chuyén gidi va sy khdng xac dinh gigi tinh khéng phai la mét mén hoc
hay la mét linh viyc giang day cia Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai trdi; tuy nhién, chu
dé nay rat phé bién trong cong ddng va linh vuc truyén thong. Tré em cé thé td mo vé
nhirng gi cac em nghe dwoc trén radio, thay trén truyén hinh, hodc doc trén internet.
Tré em ciing c6 thé nhan théng tin tir mot thanh thiéu nién chuyén gidi hay khéng xac
dinh gidi tinh khac. Tré em tw nhién sé& héi ban bé, anh chi em, cha me, thay cé, va



nhan vién Chwong trinh Ngoai khda Ngoai trévi vé chi dé nay. Nhan vién Chwong trinh
Ngoai khoa Ngoai troi sé luén cd gédng dé tao mot mai trwéng Gng hd sw td md nay cua

cac em. Khi mét em hoc sinh d&t moét cau hdi nam ngoai kién thirc chuyén mén ctia doi

ngl nhan vién trong Chwong trinh Ngoai khdéa Ngoai trdi, thi nhan vién chuwong trinh sé
tiép can vai gido vién I&p sau ctia hoc sinh dé va cac nhan vién khu hoc chanh dé duoc
ho ho trg.

2.15 Nhan vién Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai troi cé6 dwoc dao tao dé hé tro
cac em thanh thiéu nién chuyén gi®i hay khong xac dinh gi®i tinh hay
khong?

Cé4. Tét ca cac nhan vién Chwong trinh Ngoai khéa Ngoai tréi déu da dwoc dao tao dé

hd tro cac em thanh thiéu nién chuyén gi¢i hay khéng xac dinh gigi tinh. Khoa dao tao

nay duwoc thiét ké dé cung cap cac huwéng dan co ban cho nhan vién. N6 khéng bao
gdm tat ca cac tinh hudng cé thé xay ra. Muc dich cta khoéa dao tao la d& cung cap
hwéng dan truc tiép cho nhan vién nham gidp ho thiét Iap mot méi trwdng hoc tap an
toan va day tinh thwong cho tat ca hoc sinh, va d& cung cdp cho nhém nhan vién mot
sw nhan thirc vé& nhivng chinh sach thye hanh tét nhat dé giai quyét cac tinh hudng cé
thé nay sinh.



